Tham kham phu khoa dinh ky quan trong
nhw thé nao?

Tham kham phu khoa dinh ky gitip phat hién sém cac bénh phu khoa, nhiém trung hay biéu hién ung
thu. Viéc do gitp tw gidc che chd stic khoe co thé cua phai nit.

1. Tham kham phu khoa dinh ky la nhw thé nao?

Tham kham phu khoa dinh ky gitip danh gié sitc khde co thé ciia doi ngii bd phén sinh duc & nhay
cam cua phai nit, kham phu khoa sé bao goém cac bai kiém tra nhu:

e Kiém tra b phén sinh duc phia trong nhw voi trimg, buéng tring, tir cung & c6 ti cung.
o Kiém tra b phén sinh duc phia bén ngoai nhw &m dao, &m vat & tang sinh mon.

Tuy nhién, phu thudc timg truong hop, céc bai kiém tra nhu soi &m dao bang mo vit hay siéu am 6
bung, pap smear phét té bao c6 tlr cung, soi tuoi dich tiét &m dao ... c6 thé duoc bac sy phu khoa
khuyén nghi nguoi mac bénh thuc hién.

2. Tham kham phu khoa dinh ky cé tac dung gi?

B0 phén sinh duc cta phai nit so v6i dan 6ng dé nhiém bénh nhiém trung hay nhiém bénh lay nhiém
qua duong sinh duc hon. Tuy nhién phai nit thuong xem thuong & cam gidc ngai ngan nén khong tu
giac & chu trong viéc tham kham phu khoa dinh ky.

Phéi dep chi khi trong thdy cac bi€u hién bat thuong hay trang théi bénh da dén cdp dé tram trong
méi di dén bac si khdm. Con c6 thé la, mot vai nguoi cd thé ngai di dén bac si khdm phu khoa véi bac
sy mac du céc biéu hién da trong thay. Lic nay, bénh c6 thé dé phét trién phtc tap, gay nén khé
khan trong viéc diéu tri, d& qué tré dé diéu tri hay qué dat do.

Mat khéc kiém tra stc khde phu khoa dinh ky con gitp phéi nit am hiéu hon c4c thac mac sau:

e Am hiéu hon vé chitc nang sinh n& & kha nang sinh ly ctia chinh ban. Qua d6, phéi dep c6 thé
lén dy dinh tiém phong & phong bénh.



e Phat hién sém biéu hién bénh 1y gitp gidm rui ro nhiém bénh nguy hai. Qua d6, cé thé t6i uu
gia thanh diéu tri bénh & tang cuong hiéu qua diéu tri.

e Céac ban sé duogc bac sy tw van KHHGD, giai phép tranh thai, tdng cuong kha nang sinh ly &
cham séc ving ben. Viéc d6 gitup giam rai ro mac bénh phu khoa & phéi nit.

e Giam anh hudng tiéu cuc cua bénh ly phu khoa dén cudc song thuong nhat & hanh phic lta
do6i cua phai nit.

Vi 1& d6 phai nit nén tham kham phu khoa dinh ky dé:
a. Kiém tra sitc khée phu khoa

Kiém tra sitc khoe phu khoa la mot phan clia qué trinh kiém tra sitc khoe dinh ky, khdm phu khoa
gitp kiém tra & nglra cac biéu hién bénh 1y cang sém cang tot. Mot vai bénh 1y phu khoa nguy hai c6
thé xay ra nhw bénh nhiém trung lay nhiém qua duong sinh duc, u nang budng trimg, bénh u xo tir
cung, ung thu khoang thoi gian sém hay tién ung thu ...

Mat khéc, cac thac mac mat can bang vai tro hay di tat bat thuong anh huéng dén kha nang cé thai
& dé con nhu tlr cung c6 vach ngan, tir cung hai sing ... cling cé thé dwoc phat hién sém khi phéi nir
tw gidc tham kham phu khoa dinh ky.

b. Chan doan bénh phu khoa

Pé dinh vi duoc nguyén do khi phéi dep gap phai cac biéu hién phu khoa thi viéc khdm phu khoa vo
cung can phai. Céac biéu hién phu khoa phai dep c6 thé gap phai nhu:

e m dao bi rat, ngtta ngay & dau bat thuong.

e Chu ky kinh nguyét bi roi loan.

e Dich tiét &m dao trong thay biéu hién bat thuong nhw cd mau sac la hay mui tanh.
e Céc thac mac bat thuong cé sy lién quan dén 16 tiéu.

« Trong khi sex hay sau sex, trong thay thac mac ra méu nhiéu hoac dau bat thuong.
e Vung chau bi dau

3. Lich tham kham phu khoa dinh ky tot nhat danh cho phai
nir

Phéi nit d& sex hay & lira tudi tir 18 trd 1én nén tham khdm phu khoa dinh ky méi 6 thang cho dén 1
nam. Tuy nhién, néu phai dep gap phai c4c bi€u hién hay bi€u hién bat thuong thi viéc tham kham
phu khoa cung bac sy nén thyc hién sém.

Véi phéi nit, dac biét & Ira tudi thanh thi€u nién nén khdm phu khoa sém véi bac sy dé duoc tw van
vé chitc nang sinh nd, kha nang sinh 1y cung céc thac mac co su lién quan. Mat khac, phai dep cling
déu duoc tw van tiém phong vac-xin ngira bénh nhiém trung lay nhiém qua dwong sinh duc.

Mat khéc, trude khi cé du dinh c6 thai hay tién t6i hon nhan, phéi nit cling nén khdm phu khoa dé
kiém tra trang thai sttc khoe co thé bod phén sinh duc di kém véi céc xét nghiém y khoa ki€m tra stc
khoe khai quat.

Khoang thoi gian tham kham phu khoa dinh ky t6t dac biét sau thoi di€ém mau kinh két thic tir 3-5
ngay. Phéi nit nén luu y ding nén di dén bac si kham phu khoa khi mau kinh dang xay ra. Vi &
khodang thoi gian nay, nguoi mac bénh ché nén lam cac xét nghiém y khoa pap smear hay soi tuoi
dich tiét am dao.



dac biét, ban nén ngung st dung céc loai dat thuéc &m dao trong 72 gio trudc khi kham phu khoa.
Mat khéc, trong hai ngay trudc khi kham phu khoa, phai dep nén han ché thut rita &m dao & han ché
sex.

4. Chuan bi san sang nhimmg gi truéc khi kham phu khoa?

Phan tiép theo 1a mot vai diéu phai dep can san sang trudc khi khdm phu khoa dé qué trinh tham
kham xay ra trong thoi gian ngan, thuén loi, téi wu giai doan, cong stc:

o Phéi nit nén méc trang phuc dé céi dé thao tac siéu &m & tham khém trong thoi gian ngén,
khong mat rat nhiéu giai doan.

e Phai nir nén rira viing “tam gidc mat” bang nuéc sach, khong st dung bat ky loai hda chat hoac
dung dich tdy rtra nao.

o dimg nén ngai ngan, phéi dep hay thang thin giéi thiu & trao déi truc ti€p véi bac s vé nghi
van & cac bi€u hién chinh ban dang gap phai

Nén cung tmg cho bac sy céc thong tin cu thé gitp viéc két luan co can cir chuédn xac hon nhu:

e Céc ban dang udng thudc hay da trai qua phau thuat gi chua?
e Thuc té cudc song hon nhén, quan hé vo chong, sinh san ...
e Tién st bénh ly ctia chinh ban, gia dinh

Tham kham phu khoa dinh ky gitip phai dep tam soat bénh ly phu khoa c6 thé gap phai, két luan
bénh ngay tir giai doan dau & tang cuong hiéu qua diéu tri. Cé thé nhiéu phai nit mac cam viéc kham
phu khoa sé gay nén dau do anh hudng dén cac co quan man cam trén co thé trong qué trinh bac sy
tham kham.

Tuy nhién, phéi nit khong can qua hoang mang, véi nguon nhéan luc béc sy chu déo, chuyén nghiép
tai phong khdm phu khoa 11 Thai Ha, c6 thé thuc hién tham khdm phu khoa nhe nhang, chuén x4c,
khong gay nén dau, gitp nguoi mac bénh két luén & diéu tri hiéu qua.

Nén kham phu khoa & dau Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Gia kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Tuw van sitc khoe sinh san https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

Phong kham uy tin tai Ha N6i https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

Fanpage phong kham da khoa Thai Ha: https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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